
PAMETNI SAT SPORTEX 

 
 

KORISNIČKI PRIRUČNIK 

 

Dragi korisniče, 

Zahvaljujemo vam na kupnji proizvoda.  
Brinite se o svojem tijelu 24 sata i osigurajte sveobuhvatnije podatke. Konfiguriran s optičkim 

senzorom otkucaja srca na zapešću za automatsko praćenje promjena brzine otkucaja srca 24 sata 
dnevno, bilježenje potrošnje energije, procjenjivanje razine zdravlja i poboljšanje fizičke 

sposobnosti na znanstveni način. Sat vam nudi mogućnost prebacivanja između četiri različita 
načina kretanja kako biste prilagodili način vježbanja prema vašem životnom stilu. Možete birati 
između programa trčanja, bicikliranja, badmintona i penjanja. Pomaže u učinkovitijem vježbanju 

ovisno o vašem životnom stilu 

Ovaj se priručnik odnosi na sigurnosne smjernice i upute za upotrebu. Prije upotrebe uređaja 
temeljito proučite ovaj priručnik 

 

PAKIRANJE UKLJUČUJE:  

 

 

1 x pametni sat Sportex + remen za zapešće 

1 x USB punjač 

1 x priručnik 

 

 
 



 
TEHNIČKI PODACI 

 

Kompatibilni sustav telefona i BLT verzije: 

Android 4.2 i novije verzije 

IOS 8.0 i novije verzije 

BT4.0 

• Tipke: jedan dodir točke 

• Baterija: 150 mAh 
• Sučelje za napajanje: punjenje preko USB spojnice  

• Jezik podrške na satu: engleski  

• Jezik podrške za aplikacije: engleski, japanski, turski, španjolski, njemački, ruski, finski, 
arapski, francuski, malajski, indonezijski, korejski, portugalski 

• Spremanje podataka: snimljeni podaci na pametnom satu brišu se u 24:00. Te podatke 
možete ponovo provjeriti u aplikaciji. 

• Vodootporan: IP67* 

* IP67 znači potpunu zaštitu od čestičnih tvari i učinak uranjanja u vodu između 15 cm i 1 

m 

 
 Glavne funkcije 

Funkcija  Podrška 

 
Pedometar 

✓ Da 

Kilometraža ✓ Da 

Potrošnja kalorija ✓ Da 

Mjerenje otkucaja srca  ✓ Da 

Mjerenje kisika u krvi  ✓ Da 

Mjerenje krvnog tlaka  ✓ Da 

Otkrivanje sna ✓ Da 
Podsjetnik na sjedenje (predugo sjedenje) ✓ Da 

Podsjetnik / upozorenje na poruku  ✓ Da; QQ poruke, WeChat, Facebook, 
twitter, WhatsApp  

Pozivi kao podsjetnik ✓ Da 

SMS upozorenja ✓ Da 

Pametna budilica ✓ Da 

Pametni alarm protiv gubljenja ✓ Da 
Traženje narukvice ✓ Da 

Vremenska sinkronizacija ✓ Da 

 

 

 



DIJELOVI 

 

1. Višenamjenski dodirni gumb 

2. Zaslon sata u boji 

3. Bočni gumb za biranje 

4. Gumb za pričvršćivanje (gornji dio) / 

metalna kopča 

5. Priključni otvori 

6. Senzor otkucaja srca 

7. Remen za zapešće 

8. Metalna kopča/pin 

9. Spojnica za punjenje 

10. USB priključak 

 

UPOZORENJA 

 

Uređaj sadrži električnu opremu koja može uzrokovati ozljede ako se ne upotrebljava 

pravilno. Na primjer, produljeni kontakt može doprinijeti kožnim alergijama kod nekih 

korisnika. Za smanjenje iritacije pročitajte sigurnosne upute na sljedećim stranicama kako 

biste osigurali propisnu upotrebu i njegu.  

• Ne izlažite uređaj tekućini, vlazi ili kiši tijekom punjenja; ne punite uređaj dok je 

mokar jer može prouzrokovati strujni udar i ozljede.  

• Neka vaš uređaj bude čist i suh. Nemojte upotrebljavati abrazivna sredstva za 

čišćenje uređaja.  

• Prije upotrebe posavjetujte se s liječnikom ako bolujete od nekih bolesti na koje bi 

mogla utjecati upotreba ovog uređaja.  



• Ne nosite ga ako je prejako stisnut. Ako je uređaj vruć ili topao ili uzrokuje bilo 

kakvu iritaciju ili nelagodu na koži, prestanite s upotrebom uređaja i posavjetujte 

se s liječnikom.  

• Ne izlažite svoj uređaj ekstremno visokim ili niskim temperaturama.  

• Ne ostavljajte svoj uređaj u blizini otvorenog plamena, kao što su štednjaci, svijeće 

ili kamini.  

• Ovaj proizvod NIJE igračka – nikad nemojte dopustiti da se djeca ili kućni ljubimci 

igraju s ovim proizvodom. Proizvod obavezno čuvajte izvan dohvata djece. Sami 

uređaji ili brojni mali dijelovi koje sadrže mogu uzrokovati gušenje ako se 

progutaju.  

• Nikada nemojte zloupotrebljavati, lomiti, otvarati, popravljati ili rastavljati ovaj 

uređaj. Ako to učinite, poništavate jamstvo i možete ugroziti sigurnost.  

• Ne upotrebljavajte uređaj u sauni ili parnoj sobi.  

• Ne dovodite uređaj u kontakt s oštrim predmetima, jer to može uzrokovati 

ogrebotine i oštećenja.  

• Odložite ovaj uređaj, bateriju i pripadajuću ambalažu u skladu s lokalnim 

propisima.  

• Ne provjeravajte nikakve obavijesti ili bilo kakve informacije na zaslonu vašeg 

uređaja tijekom vožnje ili u drugim situacijama u kojima bi odvraćanje pažnje 

moglo uzrokovati ozljede ili opasnost. Uvijek budite svjesni svoje okoline dok 

vježbate. 

 

UPOZORENJA ZA BATERIJU 

• NEMOJTE rastavljati, mijenjati, prerađivati, bušiti ili oštećivati uređaj ili baterije.  

• NE uklanjajte i ne pokušavajte ukloniti bateriju koja nije predviđena za zamjenu od 

strane korisnika. 

• NE izlažite uređaj ili baterije vatri, eksploziji ili drugim opasnostima.  

 

UPOZORENJA O ZDRAVLJU 

• Ako imate pejsmejker ili neki drugi interni elektronički uređaj, prije upotrebe 

monitora za mjerenje otkucaja srca posavjetujte se s liječnikom.  

• Optički monitor brzine otkucaja na zapešću emitira zeleno svjetlo i povremeno 

treperi. Posavjetujte se s liječnikom ako imate epilepsiju ili ste osjetljivi na 

bljeskajuća svjetla.  

• Uređaj, pribor, monitor otkucaja srca i povezani podaci trebaju se upotrebljavati 

isključivo u rekreacijske svrhe, a ne u medicinske svrhe, i nisu namijenjeni za 

dijagnosticiranje, praćenje, liječenje ili sprečavanje bilo koje bolesti ili stanja.  

• Očitavanja otkucaja srca služe samo za referencu i ne preuzima se odgovornost za 

posljedice pogrešnog očitavanja. Iako tehnologija optičkog praćenja brzine 

otkucaja srca na zapešću obično pruža najbolju procjenu broja otkucaja srca 

korisnika, postoje određena ograničenja tehnologije koja u određenim slučajevima 



može uzrokovati netočna očitanja otkucaja srca, uključujući fizičke karakteristike 

korisnika, model uređaja te vrstu i intenzitet aktivnosti. 

• Pametni sat oslanja se na senzore koji prate vaše kretanje i ostale mjerne podatke. 

Podaci i informacije koje pružaju ti uređaji trebali bi biti pomna procjena vaše 

aktivnosti i mjernih podataka, ali možda nisu potpuno točni, uključujući podatke o 

koracima, spavanju, udaljenosti, brzini otkucaja srca i kalorijama.  

• Ako imate ekcem, alergiju ili astmu, vjerojatno je da ćete osjetiti iritaciju na koži ili 

alergiju na nošenje uređaja.  

• Bez obzira imate li gore opisana stanja ili ne, ako počnete osjećati nelagodu ili 

iritaciju kože na zapešću, skinite uređaj. Ako simptomi potraju dulje od 2 do 3 dana 

nenošenja uređaja, obratite se svom liječniku.  

• Ako se znojite dulje od dva sata dok nosite pametni sat, obavezno očistite i osušite 

traku i zapešće kako biste izbjegli iritacije na koži.  

• Dugo trljanje i pritisak mogu nadražiti kožu, stoga odmorite zapešće tako da 

skinete sat s ruke na sat vremena nakon dužeg nošenja.  

• Redovito čistite zapešće i pametni sat, posebno nakon znojenja tijekom vježbanja 

ili izlaganja tvarima kao što su sapun ili deterdžent koji se mogu zalijepiti na 

unutarnjoj strani uređaja za praćenje.  

• Iako je pametni sat otporan na vodu, nije dobro da koža dodiruje mokri remen.  

 

PRIPREMITE SAT 

Provjerite je li uređaj u potpunosti napunjen prije prve upotrebe. 

PUNJENJE: 

1. Pričvrstite spojnicu za punjenje na sat. 

 

2. Provjerite dodiruju li igle za punjenje kontakt za 

punjenje pametnog sata.  

 

3. Priključite kabel za punjenje u USB priključak za 

napajanje.  

 

Za punjenje sata jednostavno poravnajte igle sa priključnim otvorima.  Ako se sat puni, na 

zaslonu ćete vidjeti ikonu baterije koja prikazuje postupak punjenja. Nakon što izvadite 

punjač, sat će se uključiti.   

Ako se sat ne puni, provjerite je li kontakt poravnat i postavite ga u pravilan položaj. 
Očistite kontaktno područje suhom pamučnom blazinicom i pokušajte ponovo. Primijenite 
neznatni pritisak i ako pokazatelji ne pokažu da se sat puni, ostavite ga nekoliko minuta 
kako bi imao vremena za punjenje. Ako se i dalje ne puni, obratite se distributeru radi 
zamjene.  
 



Za potpuno punjenje pametnog sata potrebno je do 1,5 sati.  

UPUTE ZA UPOTREBU 

Način nošenja 

1. Najbolje je nositi sat iza malleolus 

ulnaris (2). 

2. Prilagodite veličinu remena kako bi 

odgovarao opsegu zapešća s 

pomoću jednog od otvora za 

prilagođavanje. 

3. Senzor (1) mora biti blizini kože 

kako bi se izbjeglo pomicanje.  

 

Uključivanje/isključivanje napajanja 

Ako je sat isključen, pritisnite funkcijsku tipku i držite dulje od 3 sekunde kako biste uključili 

uređaj.  

Sat možete isključiti odabirom ikone za uključivanje i isključivanje. Kad odaberete 

ikonu, držite dodirni gumb 3 sekunde i sat će se isključiti.  

 

Način preuzimanja mobilne aplikacije 

1. Skenirajte pravi QR kôd za preuzimanje aplikacije, kôd 

možete skenirati i na satu.   

 

2. Provjerite je li naziv aplikacije Wearfit, a ne WearFit2.0. 

Ako imate problema sa skeniranjem koda, aplikaciju 

možete preuzeti i putem trgovine Apple store ili Google 

Play store. 

 

Spajanje narukvice 

• Najprije dugo pritisnite dodirni gumb kako biste uključili narukvicu.  

• Provjerite je li uključen Bluetooth na pametnom telefonu. Uđite u postavke i 

potražite Bluetooth uređaje – povežite se s uređajem Z7. Na izborniku sata moći 

ćete vidjeti ikonu usluge Bluetooth (lijevi gornji kut) koja poprima plavu boju.  

• Drugo, otvorite aplikaciju „Wearfit” i povežite svoj pametni sat (z7) s aplikacijom.  

Ako se naziv vašeg sata ne pojavi, zatvorite aplikaciju i pokušajte ponovo.  

 

Prva upotreba može potrajati nekoliko minuta dok aplikacija ne otkrije Bluetooth na satu. 



RAD PAMETNOG SATA 

Kada se narukvica uspješno spoji s telefonom, narukvica će sinkronizirati datum i vrijeme 

na telefonu. Aplikacija će sinkronizirati sportske podatke narukvice, brzinu otkucaja srca, 

podatke o nadzoru itd.  

Gumbi 

Dodirni gumb:  

- kratko pritisnite gumb za prebacivanje između funkcija  

- dugi pritisak za odabir funkcije  

- dugi pritisak dok ste na glavnoj stranici za odabir načina zaslona 

Bočni gumb za biranje: 

- pritisnite gumb jednom za povratak na glavni zaslon  

- dugo pritisnite za ulazak u način kretanja 

 

 

UPUTE ZA FUNKCIJE 

NAPOMENA: Snimljeni podaci na pametnom satu brišu se u 24:00. Te podatke možete 

ponovo provjeriti u aplikaciji. 

 

Početni zaslon (Home display): prikaz vremena, datuma, napunjenosti baterije itd.  

Pedometar (Pedometer): pametni sat cijeli dan bilježi korake.  

Udaljenost (Distance): pametni sat cijeli dan bilježi udaljenost.  

Kalorije (Calories): bilježi sagorijevanje kalorija tijekom cijelog dana.  



Sportovi (Sports): računa dnevno vrijeme provedeno u vježbanju. Višestruki obrazac 

pokreta – 4 načina vježbanja, u svakom od različitih načina možete pregledavati vrijeme, 

kalorije i ispuniti svoje zadane ciljeve.  

 

Praćenje brzine otkucaja srca (Heart rate monitor): automatski mjeri otkucaje srca kad se 

funkcija prebaci na broj otkucaja srca ili možete pritisnuti monitor za otkucaje srca u 

aplikaciji, podaci će se spremiti u aplikaciji.  

Krvni tlak (Blood pressure): automatski mjeri krvni tlak kad se funkcija prebaci na mjerenje 

krvnog tlaka ili možete pritisnuti mjerač krvnog tlaka u aplikaciji, podaci će se spremiti u 

aplikaciji.  

Kisik u krvi (Blood oxygen): automatski izmjerite stopu SpO2 kada se funkcija prebaci na 

kisik u krvi ili možete pritisnuti praćenje mjerenja kisika u krvi u aplikaciji, podaci će se 

spremiti u aplikaciji. 

Find (Pronađi): ako se izgubi, može nazvati telefon. Pritisnite ikonu i telefon će početi 

vibrirati.  

Message (Poruke): može čitati sve poruke (uključujući Facebook, WhatsApp, twiter itd.) 

Device name (Naziv uređaja): z7/MAC: D1-B9-A4-70-EA-1E 

OSTALE FUNKCIJE IZ APLIKACIJE: 

Pametni alarm (Smart alarm): pronađite „pametni sat” u aplikaciji, postavite vrijeme 

(možete postaviti i način ponavljanja), pritisnite opciju Dovršeno (Complete) kako biste 

spremili postavku. Narukvica će početi vibrirati u postavljeno vrijeme. 

Praćenje spavanja (Sleep monitor): automatski bilježi status spavanja analizom sati 

dubokog i laganog sna – podaci se spremaju u aplikaciju.  

Podsjetnik za sjedenje (Sedentary reminder): pametni sat upozorit će vas na neaktivnost i 

potrebu za tjelesnim aktivnostima i tako vam omogućiti zdraviji život. Otvorite funkciju u 

aplikaciji i postavite trajanje vremena, narukvica će vibrirati. 

Podsjetnik na pijenje (Reminder for drinking): otvorite funkciju u aplikaciji i postavite 

vrijeme kad će narukvica početi vibrirati. 

Funkcija protiv gubitka (Anti-lost): otvorite funkciju u aplikaciji, narukvica će vibrirati ako 

vam je oduzet telefon. 



Podsjetnik na poruku (Message reminder): otvorite funkciju u aplikaciji, narukvica će 

vibrirati kad na telefon dođe nova poruka (SMS, QQ, Facebook, twitter, WhatsApp, 

WeChat). 

Podsjetnik na poziv (Call reminder): otvorite funkciju u aplikaciji, narukvica će vibrirati kad 

dođe telefonski poziv.  

Pronađi narukvicu (Find bracelet): pritisnite funkciju u aplikaciji i narukvica će vibrirati.  

Vrati tvorničke postavke (Restore factory settings): vratite vrijeme u aplikaciji i na 

narukvici na nulu. Ako želite vratiti sat na tvorničke postavke, odaberite Vrati tvorničke 

postavke (Restore factory settings) i potvrdite opciju. Svi se podaci vraćaju na tvorničke 

postavke. 

 

 

ODRŽAVANJE 

• Ako se remen sata navlaži, primjerice tijekom znojenja ili tuširanja, temeljito ga 

očistite i osušite prije nego što ga vratite na zapešće.  

• Budite sigurni da vam je koža suha prije nego što ponovno stavite sat na ruku. 

• NE perite uređaj za praćenje rezultata tjelesnih aktivnosti sredstvima za čišćenje u 

kućanstvu. Upotrebljavajte deterdžent bez sapuna, temeljito isperite i obrišite 

komadom mekanog ručnika ili ubrusa. 

 

Ovaj proizvod nije medicinski proizvod i nije namijenjen za dijagnozu, liječenje ili 

sprečavanje bilo koje bolesti. Točnost naših uređaja ne može se mjeriti s preciznosti 

medicinskih uređaja ili znanstvenih mjernih uređaja, već je namijenjena pružanju najboljih 

informacija koje može zabilježiti uređaj za praćenje rezultata tjelesnih aktivnosti. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Upute za recikliranje i odlaganje u otpad 

Ova oznaka ukazuje na to da se ovaj proizvod ne smije odlagati s ostalim 

otpadom iz domaćinstva na području Europske unije. Kako bi se spriječilo 

moguće zagađenje okoliša ili pogoršanje zdravlja ljudi zbog nekontroliranog 

odlaganja otpada, odgovorno reciklirajte otpad i zalažite se za održivu ponovnu upotrebu 

materijalnih resursa. Ako želite vratiti upotrijebljeni uređaj, koristite se sustavima za povrat 

i prikupljanje proizvoda ili se obratite prodavaču na prodajnom mjestu na kojemu ste kupili 

proizvod. Na tim mjestima možete predati ovaj proizvod na siguran i ekološki postupak 

recikliranja. 

Izjava proizvođača da je proizvod u skladu sa zahtjevima primjenjivih direktiva 

EZ-a. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
NAZIV PROIZVODA: PAMETNI SAT 
SPORTEX 
ZEMLJA PODRIJETLA: KINA 
UVOZNIK: HS plus d.o.o. 
 

 
 
 

 


